
 
Bouchées et mini plats salés

 
Feuilles de vigne farcies (Syrie, Arménie, Érythrée)

 Duo de Houmous (Syrie, Érythrée)
 Bouchée aux épinards et grenade (Georgie)

 Fatayer (feuilleté) au fromage et persil (Syrie)
 Fatayer (feuilleté) au zaatar et crème de poivron (Syrie)

 Galette de courgettes (Georgie)
 Labneh (yahourt sec à la menthe) sur concombre (Syrie)

 Tartelette de mhammara (crème de poivron aux noix et grenade) (Syrie) 
Bouchée de mtabbal (caviar aubergine) (Syrie, Érythrée)

 Brochette de courge/patate douce et sauce au yaourt (Afghanistan) 
Brochette de lentilles aux épices (Érythrée)

 Kebbeh (boulgour, champignons, courge/patate douce) (Syrie)
 Blinchiki (crèpe) farci aux champignons et épices douces (Georgie) 

Pirojkis, beignets de pomme de terres au chou (Georgie)
 "Bao" burger aux tofu et légumes (Tibet)

 Vinaigret, salade de betterave aux herbes fraîches (Russie)
 Itch (salade de boulgour aux tomates et persil) (Syrie)

 Légumes grillés (aubergines, tomates et poivrons à l'huile d'olive et citron) (Algérie) 
 
 
 

Bouchées et mini plats non végétariens froids 
 

Brochette de poulet aux épices douces et sauce au yaourt (Afghanistan) 
Brochette de poulet à la menthe et citron (Syrie)
 Mortadelle d'Alep au poulet et pistache (Syrie)

 Blinchiki (crèpe) farci à la viande hachée de boeuf et épices douces (Georgie) 
"Bao" burger au porc et légumes (Tibet)

 Ceviche de dorade au fruit de la passion (Equateur) 
 
 
 

 
 
 

Bouchées et mini plats sucrés
 

Baklava au miel et noix ou amandes et pistaches (Arménie, Érythrée, Syrie)
Muraveynik (sablé au carame) (Russie )

Zeffir (guimauve ) aux fruits rouges (Russie )
 Ferni (crème au safran et cardamome) (Afghanistan )

Halawet et jebn (cheese cake à la semoule et fleur d'oranger) (Syrie)
Crème à la datte  (Erythrée )
Macaron au chocolat (Sicile)

 
 


